Выступление перед родителями будущих первоклассников

Самое главное качество – умственная активность ребенка. Это выражается в стремлении нагружать себя разными умственными действиями, воспринимать новые предметы, запоминать и рассказывать стихотворения, ставить различные вопросы. Одним словом, проявлять любопытство.
Вторым компонентом психологической готовности является наличие элементарных предпосылок для приобретения навыков саморегуляции в учебной деятельности. То есть, получив учебное задание, ребенок стремится понять смысл, значение и спланировать будущие действия, возможно, контролирует результат в соответствии с инструкциями взрослого.
Как гласит народная мудрость: «В здоровом теле – здоровый дух». Обучение в школе требует от ребенка колоссальных физических затрат: рано вставать, проводить 5-6 часов за партой, внимательно слушать учителя, отсутствие дневного сна, выполнение домашних заданий и т.д.
Чтобы проверить физическую подготовку вашего ребенка, проведите игры-тесты на время, выносливость, точность:
 бег 30 м – за 7-8 сек,
метание мяча – 2,5 – 3 м…
настольный теннис развивает точность движения руки, любые спортивные игры на свежем воздухе, способствуют развитию правильного дыхания, общему физическому развитию.
Мышление человека многогранно. Проведите тест на предварительное впечатление об уровне развития ребенка. Не спеша, задайте ребенку вопросы и подождите на них ответы.
Например:
Кто больше: конь или собака?
Утром мы завтракаем, а в обед…
Днем светло, а ночью…
Черешни, яблоки, груши, сливы – это…
Чем похожи: ромашка и одуванчик, уши и глаза, ножницы и молоток, молоко и чай, лампочка и свечка?
В идеале ребенок должен ответить на 80% вопросов.
Для проверки памяти существует методика Венгера «10 слов». Попросите ребенка запомнить простые, короткие слова: кот, елка, дом, зима, игла, мост, брат, конь, очки, стул. В норме – если ребенок повторит сразу 5 слов, а все 10 слов – после 4-5 повторов. Если не получается, то это может говорить о слабости нервной системы. Обычно у таких детей проблемы и со вниманием.
Похожий тест «10 картинок»: демонстрируем лист с картинками в течение 10 секунд, убираем, и просим перечислить, что было изображено на листе. Хороший результат – 8-10 картинок, плохой – меньше 5 штук.
От того, насколько внимательны ваши сын или дочь, зависит уровень познания ими внешнего мира.
Вниманием ребенка обычно управляют взрослые (посмотри, обрати снимание, а ты заметил?)
Для тренировки внимания предложите ребенку любой печатный тест и попросите, например, зачеркнуть все буквы «а» в тексте, а все буквы «о» - обвести кружочком.
Детям также интересны и полезны такие упражнения, как: «Найди 10 отличий», «Расставь игрушки, книжки по росту, тарелки - по размеру, от большей к меньшей» и т.д.
Не хотят читать? Придумайте оригинальную игру про разведчиков или искателей сокровищ, где обязательно надо читать тайные послания.
Не забывайте, что для ребенка вы – не просто образец поведения, а еще и образец речи.
Ваш ребенок обязательно будет говорить так, как и вы. От степени раннего речевого развития зависит дальнейший процесс развития ребенка в школе.
Помогайте ребенку понять состав числа. Нет необходимости в том, чтобы ребенок умел механически считать до 100. Пусть он считает до 10, но понимает, из каких чисел можно сложить 5, 7 и т.д.
Иногда мы сталкиваемся с тем, что сами родители не готовы отправить своего ребенка в школу. Предлагаю послушать высказывания, и если согласны, загибайте по 1 пальцу на руке. Потом посчитаем результаты. Приготовьте, пожалуйста, ладоши.
1. Мне кажется, что мой ребенок будет учиться хуже других
2. Я боюсь, что мой ребенок будет обижать других детей
3. На мой взгляд, 4 урока – это непомерная нагрузка на детей
4. Не думаю, что учителя младших классов хорошо понимают детей
5. Ребенок может спокойно учиться лишь в том случае, когда учитель – родная мама
6. Трудно представить, что первоклассник может быстро научиться читать, писать, считать
7. Мне кажется, что дети в этом возрасте еще не способны дружить
8. Боюсь даже подумать, что мой ребенок будет обходиться без дневного сна
9. Мой ребенок часто плачет, когда к нему обращается незнакомый человек
10. Мой ребенок никогда не посещал детский сад и все время проводил с мамой
11. Я считаю, что начальная школа мало чему научит моего ребенка
12. Боюсь, что одноклассники будут дразнить моего ребенка
13. Мой ребенок гораздо слабее своих ровесников
14. Боюсь, что учитель не сможет правильно оценить успехи каждого ребенка
15. Мой ребенок часто повторяет: «Мама, мы пойдем в школу вместе!»
Если вам хватило пальцев 1 руки, все в порядке, идите смело в школу.
Если 2 руки заняты, значит, приготовьтесь к трудностям заранее.
Если не хватило 2 рук – то пересмотрите свои взгляды на школу, учителя и подготовьтесь к школьной жизни получше.



